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. : Hyva tietdd aikuislukiosta : 202
Q Oppimisymparistot Koulutusvaihtoehdot “=*
Aikuisten perusopetus, 1-2 vuotta
TUVA-tutkintokoulutukseen
valmentava koulutus, 1 vuosi
Lukiokoulutus, 3-4 vuotta
Aineopiskelija

Lahiopetus =L
Etaopetus =E
Verkko-opetus =VK
Itsendinen opiskelu

Q Opiskeluhuolto

Koulupsykologi

Eepos ja Kusti £F

Kuraattori . . .

o Eepos-oppilashallinto-ohjelma
Terlveyderjho]taja Kusti-oppimisalusta (Moodle)
Opinto-ohjaaja
Erityisopettaja

Opetussuunnitelmat =

Aikuisten perusopetus, 46 kurssia
TUVA-koulutus, 38 viikkoa
Aikuisten lukiokoulutus, 88 op

E Opiskelun kustannukset

Laajennetun oppivelvollisuuden piiriin
kuuluville opiskelu on maksutonta.
Tutkintotavoitteinen opiskelu on
maksutonta.

Aineopiskelijoille ja muissa
oppilaitoksissa opiskeleville opiskelu
on maksullista.

Ohjaus ja tuki O

¥im Opiskelun etuudet Ryhménohjaajat
Opinto-ohjaaja
Opintotuki E!’ityisopettaje_l
Opiskelijakortti Alnet_enc_)pettajat
Kelan koulumatkatuki Rastipaja

TVT-paja
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Lahden yhteiskoulun
alkuislukio

Aikuislukio Lahdessa

Osoite Kirkkokatu 2 (Ristinkirkon
vieressa)

Alikuislukion toimisto ja
opetusluokat sijaitsevat
koulurakennus Siivessa (uudempi
koulurakennus)

lyk.fi/aikuislukio
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Ailkuislukion toimisto

 LOydat toimiston Siipi-rakennuksesta, 1. kerros

 Toimiston puoleen voit kdantya seuraavissa asioissa
* Opiskelun keskeyttaminen
» LYK-tunnukset
* Erilaiset todistukset (kuten KELA)

* Tarkista toimiston aukioloaika koulun verkkosivuilta
www.lyK.fi/aikuislukio



http://www.lyk.fi/aikuislukio

Uuden opiskelijan ilmoittautuminen
Aikuislukioon

* [Imoittaudu joko kaymalla aikuislukion toimistossa tai
sahkodisesti: www.lyk.fi/lomakkeet

« Saat LYK-tunnukset ilmoittautumisesi jalkeen.

« Saat LYK-tunnukset sahkopostitse
« Aktivoi tunnukset kaytt6on aikuislukion toimistossa.

 Todista henkilGllisyytesi tunnusten aktivoinnin yhteydessa nayttamalla
henkilokortti tai passi.



http://www.lyk.fi/lomakkeet

Miten aloitan opinnot?

* Tietoja ja ohjeita hakemisesta seka opintojen aloittamisesta on Lahden
yhteiskoulun aikuislukion verkkosivuilla:

www.Ivk_ fi/aikuislukio

 Opintotarjotin
» Lukuvuoden opintotarjotin on koulun verkkosivuilla.
» Katso ohjevideo, miten opintotarjotinta tulkitaan.

 Saat myGs apua opintotarjottimen tulkintaan aikuislukion toimistosta ja
opinto-ohjaajalta - opintoja ei tarvitse suunnitella yksin.

» LYK- tunnukset:
« Tarvitset niita opiskeluissasi.



http://www.lyk.fi/aikuislukio

Ailkuislukion lukuvuosi

« Aikuislukiossa lukuvuosi alkaa elokuun puolenvalin jalkeen ja
paattyy touko-kesakuun vaihteessa.

« Tarkemmat ajankohdat I0ydat osoitteesta www.lyk.fi/aikuislukio
« Lukuvuodessa on 6 periodia.

* Periodi etenee seuraavasti:

» 5 viikkoa opiskelua lukujarjestyksen mukaisesti

» 6. viikko on paattéviikko

= paattoviikolla on joko opintojaksoon liittyva koe tai jokin muu arvioitava tehtava ( '
oppitunti <1,



http://www.lyk.fi/aikuislukio

Kun on opetusta — silloin on koulua!

 Jarjestamme opetusta

* neljana paivana viikkossa — maanantaista torstaihin
« paivalla jaillalla

« Aikuisten perusopetuksen (aipe) ja TUVA-koulutuksen opetus on
paivalla.
» Opetusta on klo 10.15-15.55 valilla.

* Oppitunnit ovat 100 minuuttia maanantaisin ja keskiviikkoisin tai tiistaisin ja
torstaisin

« Useimmilla opiskelijoilla on opiskelua joka paiva maanantaista torstaihin

« Aikuisten lukiokoulutuksen opetus on iltaisin klo 16.15-20.05 valilla.
 Lukio-opintoja opiskeleva opiskelija suunnittelee oman lukujarjestyksensa.
 Lukujarjestys lukiokoulutuksessa voi olla varsin yksil6llinen ja omatahtinen.




Koulutusvaihtoehdot ...'_>



Ailkuislukion koulutukset

Aikuisten perusopetus (aipe)
» Sinulle, jos peruskoulu on jaanyt kesken ja haluat suorittaa sen loppuun.
+ Sinulle, jos tavoitteenasi on vahvistaa perusosaamista.
+ Sinulle, jos tavoitteenasi on korottaa peruskoulun paattétodistuksen paattéarvosanoja.

TUVA -tutkintokoulutukseen valmentava koulutus
» Sinulle, jos haluat valmentautua toisen asteen, erityisesti lukiokoulutuksen opintoihin.
» Sinulle, jos haluat vahvistaa perusosaamistasi.
» Sinulle, jos haluat korottaa peruskoulun paattétodistuksen paattéarvosanoja.

Aikuisten lukiokoulutus
» Sinulle, jos olet tayttanyt 18 vuotta.
» Alle 18-vuotias voi hakea opiskelijaksi vain, jos siihen on perusteltu syy (terveydentila tai henkilokohtainen
elaméantilanne).

Meilla voi opiskella myds aineopiskelijana — ilman tutkintotavoitetta - jokaisen opiskelijan tavoitteet ovat
yksildlliset




Opiskeluajat eri koulutuksissa

- Aikuisten perusopetuksen paattovaihe suoritetaan yleensa 1-2
vuoden aikana.

* TUVA-koulutus suoritetaan 1 vuoden aikana.
« Lukion opiskeluaika on Aikuislukiossa yleensa 3-4 vuotta.
 Perustellusta syysta rehtori voi myontaa jatkoaikaa opinnoille.

« Jos tutkinto el valmistu maaraajassa (lukiota 4 vuotta +
mahdollinen lisdaika), voit opiskella tutkinnon loppuun
aineopiskelijana.

 Aineopiskelusta el peritd maksua, jos tavoitteenasi on suorittaa lukion
oppimaara loppuun.




Koulutusten laajuudet

« Aikuisten perusopetus, paattovaihe 46 kurssia.
« TUVA-koulutus 38 viikkoa.
« Aikuisten lukiokoulutus 88 op.




Opiskelun kustannukset



Onko opiskelu maksullista aikuislukiossa?

 Jos opiskelet vain meidan koulussamme, on opiskelu sinulle
maksutonta. Oppimateriaaleista tulee kustannuksia ja
tarvittaessa muista opiskeluvalineista, kuten kannettavasta
tietokoneesta.

* Pois lukien laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat
opiskelijat, joilla opiskelu on kokonaisuudessaan maksutonta.

- Jos opiskelet toisessa lukiossa tai 2. asteen ammatillisessa
oppilaitoksessa, opiskelu meilla on maksullista.
» Kustannus 150 € / opintojakso

« Opinnot ovat maksullisia myds laajennetun oppivelvollisuuden
piiriin kuuluville. Ota selvdad omasta oppilaitoksestasi,
kustantavatko he opintosi meidan koulussamme.




Digitaalinen oppimateriaali

 Lahes jokaisella opintojaksolla on kayttssa digitaalinen
oppimateriaali

« Kaytamme eri kustantajien oppimateriaaleja,
kuten Studeon, Editan tai Otavan oppimateriaaleja.

« Ohjeet oppimateriaalin hankintaan saat opettajalta ennen
opintojakson alkua Eepos-viestilla tai ensimmaisella oppitunnilla.

« HUOM! Vain laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat
opiskelijat ovat oikeutettuja maksuttomaan oppimateriaaliin.




Kannettava tietokone

« Aikuislukion opintojen suorittaminen edellyttad omaa kannettavaa
tietokonetta

» Opintojaksojen kokeet ja YO-kokeet tendaan kannettavalla
tietokoneella

 Tarkista koneesi ABITTI- yhteensopivuus TVT-pajassa
keskiviikkoisin klo 14.30

 Tabletit ja kannykat soveltuvat huonosti opintojakson
suorittamiseen ja eivat sovellu opintojakson kokeisiin tai YO-
kokeisiin

« Apua ongelmiin saat TVT-pajasta keskiviikkoisin klo 14.30.




Opiskelun etuudet



Opiskelun etuudet

 Aikuisten perusopetuksen opiskelijat ja TUVA-opiskelijat kuuluvat
opintotuen piiriin
« Aikuisten perusopetusta pitaa suorittaa vahintaan 22 kurssia (oppimaara
on 46 kurssia)

 Laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat opiskelijat voivat
saada opintotukea aikuislukio-opintoihin
« Muut lukio-opiskelijat eivat saa opintotukea.

« Kelan koulumatkatuki
« Haetaan OmakKelassa, koulumatkan oltava vahintaan 7 km + muut ehdot




Opiskelijakortti
Slice

 Tutkinto-opiskelijat voivat ottaa
kayttdonsa sahkoisen Slice
opiskelijakortin
« Aikuisten lukiokoulutus, tavoitteena
lukion oppimaara
» TUVA-tutkintokoulutukseen
valmentavat koulutus

« Aikuisten perusopetus

» Ohjeet kortin kayttoonottoon
lyk.fi/opiskelijakortti

STUDENT BENEFITS
EE |

STUDENT CARD




Opetussuunnitelmat



Aikuisten lukiokoulutuksen
opetussuunnitelma (1/2)

« Aikuisten lukiokoulutuksen oppimaara on vahintadn 88 opintopistetta

» Pakolliset opintojaksot 66 / 72 opintopistetta (lyhyt tai pitka
matematiikka)

Jos siirryt aikuislukioon toisesta lukiosta, huomioimme kaikki
aikaisemmin suorittamasi opinnot. Huomioi, etta paivalukiossa ja
aikuislukiossa on eri oppimaarat (paivalukio 150 op / aikuislukio 88 op).
Aikuislukiossa on vahemman pakollisia opintoja kuin paivalukiossa.
Moduuleja yhdistetdan eri lukioissa eri tavoin opintojaksoiksi —
opintojaksojen numerointi (esim. RUB2) eivat valttamatta vastaa
toisiaan, vaikka sisaltd on sama.




Aikuisten perusopetus (aipe) ja TUVA-
koulutus

OPPIAINE VASTAA VASTAA VASTAA YHTEENSA
VUOSILUOKKAA | VUOSILUOKKAA | VUOSILUOKKAA
7 8 9
Aidinkieli ja kirjallisuus 12 3 4 5 6 7 8 8 ] H
(&0} (di1-2, Ji3; (did, &i5, 3i6; (&i7, ai8, 3i9; TUtkl ntOkou I Utu kseen ‘s
Suomi toisena kieli ja 521, §22-3) 524, 525, 526) 527, 528, 529) [ =4
kirjallisuus {s2) {valinnainen Valmentava koulutus Oplskelu ja .E
5210) A -9
Toinen kotimainen kieli, |1 2 3 45 5 urasuunnittelutaidot ©
Bl-kieli, {rubl, rub2) {rub3, rub4) {rub4, rub5s) -
ruotsi (rub) {valinnainen 6} T U VA g
Wieras kieli, A-kieli, 12 3 4 5 5] 6 . 'a
englanti (ena) {enal, ena2) {ena3, enad, {ena6) " =
enas) {valinnainen 7} 2-10 vikkoa =
Matematiikka (ma) 12 3 4 5 6 7 8 8 >
{ma1-2) {ma3-4, mas) {ma®, ma7,
masg)
Uskonto (ug) - 1 - 1
Elamankatsomustieto {uel f etl) Ammatillisen
| Let) Lukiokoulutuksen
Historia (hi) _ 1 _ 7 Perustaitojen et e koulutuksen
(hi1) vahvistaminen ke LD LY opinnot ja niihin
¥hteiskuntaoppi E E 1 2 2 valmentautuminen P -
Ppi (¥h) valmentautuminen 5
{yh1, yh2) c
Fysiikka { - 1 - 1
i ) eee eeeo eoe £
Kermia (ke) - 1 - 1 0-30 viikkoa 0-30 viikkoa 0-30 viikkoa 3
{kel) -
Biologia (bi) - - 1 1 [T}
(bi1) 4
Maantiede (gg) - - 1 1 2
(ge1) delamataidot
Terveystieto (te) *) - - 1 1 ]Z delamaissa Arjen taidot ja Valinnaiset .E
_ S (te1) ty yhteiskunnallinen A o
Opinto-ohjaus ja - 1 2 2 tapahtuva opinnot 7
tyoelamataidot (gt) {ot1) {ot2) oppiminen osallisuus
Pakolliset kurssit 9 14 16 29
yhteensd
Muut sovel aineet ja aiheal wvalittava vdhintddn 7 . . . . .
0-20 viikkoa 0-20 viikkoa 0-10 viikkoa
Pisttovaihe nsd vihintidn 46




Aikuislukion opetussuunnitelma

Opintoja  Opinnot
vdhintddn yhteensd
Oppiaineet / Moduulit | 1 ‘ 2 | 3 l 4 ‘ 5 | 6 ‘ 7 | 8 l 9 ‘ 10 | 11 ‘ 12
ja kirjallisuuden, toisen kotimaisen kielen ja vieraan kielen opinnot
Suomen kieli ja kirjallisuus 1 2 3|4 5 671|819
opintopisteet 2 1+1 2 2 141 2 2 2 2 10
Suomi toisena kielend ja kirjallisuug 2 1 3|4 B 9|18 |67
opintopisteet 2 141 2 2 141 2 2 2 2 10
Al-Englanti (vieras kieli) 1 2(3|4|5|6|7]|8]°9
opintopisteet 13 2 2|22 |afa2|. 12 T ]
B1-Ruotsi (toinen kotimainen kieli) 1 2(3]|4]5 6 |7
tis-I i lliset opinnot
Matematiikka, lyhyt 112 |3|4]5 6 71819
opintopisteet 2 2 2 2 141 2 2 2 12
Matematiikka, pitka 1 2 3 (4|5 6 7 8 9 (10|11 2113
opintopisteet 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
y ja
ia opintoja vahintaan 2 i & ja yhdessd ahi 4
Biologia 1 2 3 |14(5 ‘ 6
i 2 1+ 2 2 2 2
Maantiede 1|12|3]|4
2 2 2 2 10
Fysiikka 1 2 3 4 5 6 7 8
i 1+1 2 2 2 2 2 2 2
Kemia 1 2 3 4 5 6
i 1+1 2 2 2 2 2

t istis-Iu ieteelliset opinnot
Uskonto tai elamankatsomustieto 1 2 3 4 |5 6
opintopisteet 2 2 2 2 2 2
Historia 1(3[2]4]s5]6s 7‘8‘9
opintopisteet 2 242 2 2 2 2 2 2 1
Yhteiskuntaoppi 1 2 3 4 5
opintopisteet 2 2 2+2 2 1
Filosofia 1 2 3 4
opintopisteet 2 2 2 2
T iset opinnot ja vali aineet
B3-Kiel: 1]2]3]a]s ‘ 67 ‘ 8 ‘
i 2 2 2 2 2 2 2 2
Psykologia 1 2 3 4 5 6
i 2 2 2 2 2 2

Terveystieto 1 2 3 4

intopi 2 2 2 2
Opinto-ohjaus 1

A A
Temaattiset opinnot 1 2 3

2 2 2

Pakolliset opinnot yhteensd
Opinnot yhteensd vahintaan

pakolliset opintojaksot

koulukohtaiset opintojaksot

valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

yhdistetyt opintojaksot, kaksi eri oppiainetta

Oranssilla pohjalla on opintojakson numero ja sen alla harmaalla pohjalla opintojakson

opintopistemaara




Esimerkkeja aikuisten
Iukiokoulutuksen suorittamisesta

I 2 T e e T

1. vuosi 48 op

2. VUosi 8 op 8 op 8 op 8 op 8 op 88 op

Esimerkki 2. lukion oppimaéara ja YO-kirjoitusten hajautus
| |1 periodi |2 periodi |3. periodi | 4. periodi _|5. periodi _|6. periodi | yhteensa |

1. vuosi 6 op 6 op 6 op 6 op 6 op 6 op 36 op
2. Vuosi 6 op 6 op 6 op 6 op 6op+YO 6 op 72 op
3. vuosi 6op+YO 6 op 6 op 6 op YO 96 op

Suunnittele opintosi yhdesséa opinto-ohjaajan kanssal



Oppimisymparistot



Erilaisia oppimisymparistoja -
opiskelumahdollisuuksia on monia

Aikuisten |ukiokoulutuksessa voi opiskella koulussa lahella tai
etana verkossa.

Tyypillisin ja suositeltavin opiskelumuoto aikuisten lukiokoulutuksessa on
l&hiopiskelu.

Lahiopiskelu - koulu oppimisymparistona

Opettaja opettaa koulussa ja opiskelija osallistuu oppitunneille.

Opiskelua koulussa on 4 kertaa viikossa (ma, ti, ke ja to).

Oppitunnin pituus on 50 minuuttia.

%)Pliél)mti on joka paiva samaan kellonaikaan (aloitus klo 16.15, 17.15, 18.15 tai

 Lahiopiskelua on joka periodissa 20 kertaa.

* Periodin lopussa paattoviikolla on useimmiten koe (kesto kaksi tuntia) tai muu
arvioitava tehtava.




Lahiopetuksesta tarkemmin

lImoittaudu opintoihin Eepoksessa hyvissa ajoin ennen periodin alkua. Nain
varmistat, etta mahdut opintojaksolle mukaan.

Opintotarjottimessa lahiopetus on merkitty L —koodilla.

Ole paikalla ensimmaisella oppitunnilla. Jos et paase paikalle, laheta
opettajalle viesti Eepoksessa.

Jos opintojakson ilmoittautuminen on umpeutunut tai taynna, vapaita _
paglékﬁja} voi kysella opettajalta ensimmaisella oppitunnilla. Mene rohkeasti
paikalle!

Ole aktiivinen oppitunneilla. Kerro poissaoloista opettajalle etukateen, jos
mahdollista.

Opiskelija voi olla poissa lahiopetuksesta enintaan nelja kertaa (4/20). Jos
poissaolojen maara ylittaa sallitun, ole yhteydessa opéttajaan.

Alle 18-vuotiaiden oppivelvollisten opiskelijoiden on osallistuttava
l&hiopetukseen. Taman lisdksi voit opiskella verkko-opintoja.




Etaopiskelu - verkko oppimisymparistona
Etaopetuksessa opettaja opettaa ja opiskellaan
verkon valityksella.

« Eta-opintojakso on merkitty opintotarjottimeen
oppitunnin kohdalle E-koodilla.

« Etana toteutetut verkko-oppitunnit jarjestetaan
yleensa iltaisin.

» Etaopetusta voi olla joko 2 tai 4 kertaa viikossa
« Osallistu etaopetukseen verkossa.

« Opiskelija voi opiskella verkossa joko kotona tai
tarvittaessa koulun tiloissa illalla.




Verkko-opiskelu — verkko
oppimisymparistona

Verkko-opetuksessa opettaja opettaa ja opiskellaan verkon
valityksella.

 Verkko-opintojakso on merkitty opintotarjottimeen erillisella VK-koodilla.
» Verkko-opetuksessa ei ole verkkovalitteisia oppitunteja.

* Opiskelija opiskelee verkossa opettajan tekeman verkko-oppimateriaalin ja opettajan
antaman ohjauksen mukaan.

» Verkko-opetuksena toteutetun opintojakson suoritusaika voi vaihdella 1-3 periodin
ajalle.

» Opintojakso suoritetaan joko koulussa tai verkossa tehtavalla kokeella tai
oppimistehtavilla.




ltsenainen opiskelu

« Jos terveys tal henkilokohtainen elamantilanne ei mahdollista
opiskelua lahiopetuksessa, eika eta- tai verkko-opetuksessa,
vol pyytaa lupaa suorittaa kurssi tai opintojakso itsenaisesti.

« Jos terveys tai henkilokohtainen elamantilanne jatkuu
pidempaan kuin yhden periodin, mutta opiskelija kykenee
jatkamaan opintojensa suorittamista itsenaisesti, rehtori vol
myontaa luvan opiskelun poikkeavista jarjestelyista.

* Opintojen itsenaisesta suorittamisesta on ensin keskusteltava
opinto-ohjaajan kanssa. --
j e



Ohjaus ja tuki



Tukitoimet Lahden yhteiskoulun aikuislukiossa

« Ennen lukio-opintoja voit kerrata halumaasi ainetta aikuisten
perusopetuksessa (opetus paivalla).

» TVT-pajassa saat tukea tietoteknisiin kysymyksiin (keskiviikkoisin
klo 14.30) — tule 2.kerrokseen ohjaamon eteen

» Rastipaja jarjestetaan periodin toisena paivana klo 15-16.05
luokassa B

» Saat rastipajassa tukea opintoihisi — tule keskustelemaan matalalla
kynnyksella!

» Paikalla ovat erityisopettaja ja opinto-ohjaaja.




Eepos ja Kusti



Eepos opiskelijahallintajarjestelma
lyk.eepos.fi | ke

. . . s . . . . . Aikajana
* Viestit — viestivaline opettajilta ja opettajille. Opintojakson alussa saat @ Alkajan
. . . . . B viestit
ohjeet opintojakson suorittamiseen.
« Tuntimerkinnat — esimerkiksi poissaolojen seuranta 7 Tuntmerkinnat
+ Kalenteri — sinun lukujarjestyksesi B} Kalenter
« Ryhmavalinnat — ilmoittautuminen opintojaksoille # Ryhmavalinnat
* Opinto-ohjelma — sinun opintojesi tilanne ® Opinto-ohjelma
+ Kokeet — tulevat kokeet B Kokeet
. Opetusryhmét— ei kaytossa :2: Opetusryhmat
 Ylioppilaskirjoitukset — ylioppilastutkinnon tilanne ® Viioppilaskirjoitukset
+ Omat tiedot — sinun henkil6kohtaiset tiedot, esim. osoite ®  Omat tiedot
* Opiskelijakortti — talla annat luvat opiskelijakortille B Opiskelijakortti
* Media — medialuvat B Media
* Tapaamiset — ei kaytossa aikuislukiossa ,
Bl Tapaamiset

» Uusintakokeet — ilmoittautuminen uusintakokeeseen

Uusintakokeet

8
|




Opintojaksoille iIlmoittautuminen

* lImoittaudu opintoihin LYK-tunnuksilla Lahden yhteiskoulun
verkkosivuilta www.lyk.fi /eepos
* viimeistaan periodin alkua edeltdvana paivana
* lImoittautuminen opintojaksoille tehdaan ryhmavalinnat —valilehdella

» Periodin alettua opintojaksoon ilmoittautumisen voi tehda aikuislukion
toimistossa tai menemalla tunnille, jolloin opettaja lisaa sinut
opintojaksolle, jos opetusryhmassa on tilaa.




Kusti -oppimisalusta (moodile)
kusti.lyk.fi

» Opintojaksoilla kaytetdan moodle-pohjaista oppimisalustaa
"Kustia”.

« Kirjaudu Kustiin LYK-tunnuksilla.

» Opintojaksolle paasee sisaan opettajan ilmoittamalla
kurssiavaimella.

» Avain loytyy Eepoksen viesteista tai opettaja ilmoittaa sen
opintojakson ensimmaisella tunnilla.




Opiskeluhuolto



Opiskeluhuolto Lahden yhteiskoulun
alkuislukiossa

Opinto-ohjaaja
Enni Rantahalme

Erityisopettaja
Johanna Kivekas

Palvelut laajennetun
oppivelvollisuuden piiriin
kuuluville opiskelijoille

henkilokohtaisen opintosuunnitelman laatiminen, YO-kirjoitusten suunnittelu, jatko-opintojen
suunnittelu

enni.rantahalme@Ilyk.fi, Eepos-viestit
044 4885562

Opiskelutaitoihin ja koulun tukitoimiin liittyva ohjaus, erityisjarjestelyiden kartoitus (mm.
tuntityoskentely, kokeet, YO-kirjoitukset), lukikartoitukset ja -testaukset

johanna.kivekas@lyk.fi, Eepos-viestit
044 488 5549

lyk.fi/opiskeluhuolto/aikuislukio — tarkemmat yhteystiedot
Psykologi Lari Laakkonen
Kuraattori Nina Vaittinen

Terveydenhoitajat Katja Anttalainen (aikuislukio,TUVA) ja Melina Lahtinen-Koppa (aipe)
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Opiskelijan hyvinvointi

Kuraattorin palvelut

* Mielialat

 Stressi

* [hmissuhteet

* Elaman muutokset

T
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Psykologin palvelut Hl
« Masennus, ahdistus

« Haasteet opinnoissa

* Elaman kriisit

 Koulun tukitoimien suunnittelu




Jarjestyssaannot

« Aikuislukiossa noudatetaan jarjestyssaantgja.
* Perussaannot:

o Kouluun ei saa tuoda eika kayttaa paihteita.
o Koulun piha-alueella ei saa tupakoida.
o Opiskelijalla ei ole auton pysakdintilupaa koulun piha-alueella.

o Kannykkaa tai matkapuhelinta ei saa kayttaa oppitunnilla, jos opettaja ei
anna siihen lupaa.




Ylioppilaskirjoitukset

Kirjoittavat aineet, vahintaan viisi ainetta:
« Aidinkieli / Suomi toisena kielena

* Vahintaan nelja ainetta seuraavista aineryhmista: vieras kieli, toinen
kotimainen kieli (ruotsi), matematiikka, reaaliaine

* Vieras kieli

+ Pitka oppimaara: englanti, ranska, espanja, saksa, venaja

« Lyhyt oppimaéara: englanti, ranska, espanja, saksa, vengja, italia, portugali, latina, saame
* Reaaliaine

« Samana paivana: uskonto, elamankatsomustieto, yhteiskuntaoppi, kemia, maantiede,
terveystieto

« Samana paivana: psykologia, filosofia, historia, fysiikka, biologia




Valmistaudu ylioppilastutkintoon

* Ylioppilastutkintoinfot jarjestetadn kaksi kertaa lukuvuoden aikana,
marraskuussa ja huhtikuussa
* Osallistu yo-infoihin!

» Tee yo-suunnitelmat yhdessa opinto-ohjaajan kanssa

 Tarvitsetko erityisjarjestelyita YO-kokeissa?
» Ole yhteydessa erityisopettajaan hyvissa ajoin lukio-opintojen aikana.




Anna sinun valosi loistaal
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Sini ohjaat — Me tuemme! - Onnea ja
| menestysta
| opintoihisil!
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