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Hyvä tietää aikuislukiosta

Opinnot alkuun!



Lahden yhteiskoulun 
aikuislukio

Aikuislukio Lahdessa

Osoite Kirkkokatu 2 (Ristinkirkon 
vieressä)

Aikuislukion toimisto ja 
opetusluokat sijaitsevat 
koulurakennus Siivessä (uudempi 
koulurakennus)

lyk.fi/aikuislukio



Aikuislukion toimisto

• Löydät toimiston Siipi-rakennuksesta, 1. kerros

• Toimiston puoleen voit kääntyä seuraavissa asioissa
• Opiskelun keskeyttäminen

• LYK-tunnukset

• Erilaiset todistukset (kuten KELA)

• Tarkista toimiston aukioloaika koulun verkkosivuilta 
www.lyk.fi/aikuislukio

http://www.lyk.fi/aikuislukio


Uuden opiskelijan ilmoittautuminen 
Aikuislukioon

• Ilmoittaudu joko käymällä aikuislukion toimistossa tai 
sähköisesti: www.lyk.fi/lomakkeet

• Saat LYK-tunnukset ilmoittautumisesi jälkeen.

• Saat LYK-tunnukset sähköpostitse
• Aktivoi tunnukset käyttöön aikuislukion toimistossa.

• Todista henkilöllisyytesi tunnusten aktivoinnin yhteydessä näyttämällä 
henkilökortti tai passi.

http://www.lyk.fi/lomakkeet


Miten aloitan opinnot?

• Tietoja ja ohjeita hakemisesta sekä opintojen aloittamisesta on Lahden 
yhteiskoulun aikuislukion verkkosivuilla:
www.lyk.fi/aikuislukio

• Opintotarjotin
• Lukuvuoden opintotarjotin on koulun verkkosivuilla.

• Katso ohjevideo, miten opintotarjotinta tulkitaan.

• Saat myös apua opintotarjottimen tulkintaan aikuislukion toimistosta ja 
opinto-ohjaajalta - opintoja ei tarvitse suunnitella yksin.

• LYK- tunnukset:
• Tarvitset niitä opiskeluissasi.

http://www.lyk.fi/aikuislukio


Aikuislukion lukuvuosi

• Aikuislukiossa lukuvuosi alkaa elokuun puolenvälin jälkeen ja 
päättyy touko-kesäkuun vaihteessa.

• Tarkemmat ajankohdat löydät osoitteesta www.lyk.fi/aikuislukio

• Lukuvuodessa on 6 periodia.

• Periodi etenee seuraavasti:
▪ 5 viikkoa opiskelua lukujärjestyksen mukaisesti

▪ 6. viikko on päättöviikko

▪ päättöviikolla on joko opintojaksoon liittyvä koe tai jokin muu arvioitava tehtävä / 
oppitunti

http://www.lyk.fi/aikuislukio


Kun on opetusta – silloin on koulua!

• Järjestämme opetusta
• neljänä päivänä viikossa – maanantaista torstaihin

• päivällä ja illalla

• Aikuisten perusopetuksen (aipe) ja TUVA-koulutuksen opetus on 
päivällä.
• Opetusta on klo 10.15-15.55 välillä.

• Oppitunnit ovat 100 minuuttia maanantaisin ja keskiviikkoisin tai tiistaisin ja 
torstaisin

• Useimmilla opiskelijoilla on opiskelua joka päivä maanantaista torstaihin

• Aikuisten lukiokoulutuksen opetus on iltaisin klo 16.15-20.05 välillä.
• Lukio-opintoja opiskeleva opiskelija suunnittelee oman lukujärjestyksensä.

• Lukujärjestys lukiokoulutuksessa voi olla varsin yksilöllinen ja omatahtinen.



Koulutusvaihtoehdot



Aikuislukion koulutukset
• Aikuisten perusopetus (aipe)

• Sinulle, jos peruskoulu on jäänyt kesken ja haluat suorittaa sen loppuun.

• Sinulle, jos tavoitteenasi on vahvistaa perusosaamista.

• Sinulle, jos tavoitteenasi on korottaa peruskoulun päättötodistuksen päättöarvosanoja.

• TUVA -tutkintokoulutukseen valmentava koulutus

• Sinulle, jos haluat valmentautua toisen asteen, erityisesti lukiokoulutuksen opintoihin.

• Sinulle, jos haluat vahvistaa perusosaamistasi.

• Sinulle, jos haluat korottaa peruskoulun päättötodistuksen päättöarvosanoja.

• Aikuisten lukiokoulutus

• Sinulle, jos olet täyttänyt 18 vuotta.

• Alle 18-vuotias voi hakea opiskelijaksi vain, jos siihen on perusteltu syy (terveydentila tai henkilökohtainen 
elämäntilanne).

• Meillä voi opiskella myös aineopiskelijana – ilman tutkintotavoitetta - jokaisen opiskelijan tavoitteet ovat 
yksilölliset



Opiskeluajat eri koulutuksissa

• Aikuisten perusopetuksen päättövaihe suoritetaan yleensä 1-2 
vuoden aikana.

• TUVA-koulutus suoritetaan 1 vuoden aikana.

• Lukion opiskeluaika on Aikuislukiossa yleensä 3-4 vuotta.

• Perustellusta syystä rehtori voi myöntää jatkoaikaa opinnoille.

• Jos tutkinto ei valmistu määräajassa (lukiota 4 vuotta + 
mahdollinen lisäaika), voit opiskella tutkinnon loppuun 
aineopiskelijana.
• Aineopiskelusta ei peritä maksua, jos tavoitteenasi on suorittaa lukion 

oppimäärä loppuun.



Koulutusten laajuudet

• Aikuisten perusopetus, päättövaihe 46 kurssia.

• TUVA-koulutus 38 viikkoa.

• Aikuisten lukiokoulutus 88 op.



Opiskelun kustannukset



Onko opiskelu maksullista aikuislukiossa?

• Jos opiskelet vain meidän koulussamme, on opiskelu sinulle 
maksutonta. Oppimateriaaleista tulee kustannuksia ja 
tarvittaessa muista opiskeluvälineistä, kuten kannettavasta 
tietokoneesta.
• Pois lukien laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat 

opiskelijat, joilla opiskelu on kokonaisuudessaan maksutonta.

• Jos opiskelet toisessa lukiossa tai 2. asteen ammatillisessa 
oppilaitoksessa, opiskelu meillä on maksullista.
• Kustannus 150 € / opintojakso

• Opinnot ovat maksullisia myös laajennetun oppivelvollisuuden 
piiriin kuuluville. Ota selvää omasta oppilaitoksestasi, 
kustantavatko he opintosi meidän koulussamme.



Digitaalinen oppimateriaali

• Lähes jokaisella opintojaksolla on käytössä digitaalinen 
oppimateriaali

• Käytämme eri kustantajien oppimateriaaleja,
kuten Studeon, Editan tai Otavan oppimateriaaleja.

• Ohjeet oppimateriaalin hankintaan saat opettajalta ennen 
opintojakson alkua Eepos-viestillä tai ensimmäisellä oppitunnilla.

• HUOM! Vain laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat 
opiskelijat ovat oikeutettuja maksuttomaan oppimateriaaliin.



Kannettava tietokone

• Aikuislukion opintojen suorittaminen edellyttää omaa kannettavaa 
tietokonetta

• Opintojaksojen kokeet  ja YO-kokeet tehdään kannettavalla 
tietokoneella

• Tarkista koneesi ABITTI- yhteensopivuus TVT-pajassa 
keskiviikkoisin klo 14.30

• Tabletit ja kännykät soveltuvat huonosti opintojakson 
suorittamiseen ja eivät sovellu opintojakson kokeisiin tai YO-
kokeisiin

• Apua ongelmiin saat TVT-pajasta keskiviikkoisin klo 14.30.



Opiskelun etuudet



Opiskelun etuudet

• Aikuisten perusopetuksen opiskelijat ja TUVA-opiskelijat kuuluvat 
opintotuen piiriin
• Aikuisten perusopetusta pitää suorittaa vähintään 22 kurssia (oppimäärä 

on 46 kurssia)

• Laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat opiskelijat voivat 
saada opintotukea aikuislukio-opintoihin
• Muut lukio-opiskelijat eivät saa opintotukea.

• Kelan koulumatkatuki
• Haetaan OmaKelassa, koulumatkan oltava vähintään 7 km + muut ehdot



Opiskelijakortti 
Slice

• Tutkinto-opiskelijat voivat ottaa 
käyttöönsä sähköisen Slice
opiskelijakortin

• Aikuisten lukiokoulutus, tavoitteena 
lukion oppimäärä

• TUVA-tutkintokoulutukseen 
valmentavat koulutus

• Aikuisten perusopetus

• Ohjeet kortin käyttöönottoon 
lyk.fi/opiskelijakortti



Opetussuunnitelmat



Aikuisten lukiokoulutuksen 
opetussuunnitelma (1/2)

• Aikuisten lukiokoulutuksen oppimäärä on vähintään 88 opintopistettä

• Pakolliset opintojaksot 66 / 72 opintopistettä (lyhyt tai pitkä 
matematiikka)

Jos siirryt aikuislukioon toisesta lukiosta, huomioimme kaikki 
aikaisemmin suorittamasi opinnot. Huomioi, että päivälukiossa ja 
aikuislukiossa on eri oppimäärät (päivälukio 150 op / aikuislukio 88 op). 
Aikuislukiossa on vähemmän pakollisia opintoja kuin päivälukiossa. 
Moduuleja yhdistetään eri lukioissa eri tavoin opintojaksoiksi –
opintojaksojen numerointi (esim. RUB2) eivät välttämättä vastaa 
toisiaan, vaikka sisältö on sama.



Aikuisten perusopetus (aipe) ja TUVA-
koulutus



Aikuislukion opetussuunnitelma
Opintoja 

vähintään 

Opinnot 

yhteensä 

Oppiaineet / Moduulit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Äidinkielen ja kirjallisuuden, toisen kotimaisen kielen ja vieraan kielen opinnot

Suomen kieli ja kirjallisuus 1 3 4 6 7 8 9
opintopisteet 2 2 2 2 2 2 2 10

Suomi toisena kielenä ja kirjallisuus 2 3 4 9 8 6 7

opintopisteet 2 2 2 2 2 2 2 10

A1-Englanti (vieras kieli) 2 3 4 5 6 7 8 9
opintopisteet 2 2 2 2 2 2 2 2 12

B1-Ruotsi (toinen kotimainen kieli) 2 3 4 5 6 7
opintopisteet 2 2 2 2 2 2 10

Matemaattis-luonnontieteelliset opinnot

Matematiikka, lyhyt 1 2 3 4 5 7 8 9
opintopisteet 2 2 2 2 2 2 2 2 12

Matematiikka, pitkä 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
opintopisteet 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Biologiassa, maantieteessä, fysiikassa ja kemiassa aopiskelija suorittaa kolmessa opiaineessa 

pakollisia opintoja vähintään 2 opintopistettä ja yhdessä oppiaineessa vähintään 4 opintopistettä. 

Biologia 1 3 4 5 6

opintopisteet 2 2 2 2 2

Maantiede 1 2 3 4

opintopisteet 2 2 2 2

Fysiikka 2 3 4 5 6 7 8

opintopisteet 2 2 2 2 2 2 2

Kemia 2 3 4 5 6

opintopisteet 2 2 2 2 2

1+1

2 5
1+1

1
1+3

6

1

1+1 1+1

5

1+3

1

1+1

10

1+1

2

1+1

1

1+1

1

Humanistis-luonnontieteelliset opinnot

Uskonto tai elämänkatsomustieto 1 2 3 4 5 6
opintopisteet 2 2 2 2 2 2 2
Historia 1 3 2 4 5 6 7 8 9
opintopisteet 2 2+2 2 2 2 2 2 2 1 4

Yhteiskuntaoppi 1 2 3 4 5
opintopisteet 2 2 2+2 2 1 4

Filosofia 1 2 3 4
opintopisteet 2 2 2 2 2

Temaattiset opinnot ja valinnaiset aineet

B3-kieli: 1 2 3 4 5 6 7 8

opintopisteet 2 2 2 2 2 2 2 2

Psykologia 1 2 3 4 5 6

opintopisteet 2 2 2 2 2 2

Terveystieto 1 2 3 4

opintopisteet 2 2 2 2

Opinto-ohjaus 1

opintopisteet 2

Temaattiset opinnot 1 2 3

opintopisteet 2 2 2

Pakolliset opinnot yhteensä 66 / 74
Opinnot yhteensä vähintään 88

pakolliset opintojaksot

valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

koulukohtaiset opintojaksot

yhdistetyt opintojaksot, kaksi eri oppiainetta

Oranssilla pohjalla on opintojakson numero ja sen alla harmaalla pohjalla opintojakson opintopistemäärä 



Esimerkkejä aikuisten 
lukiokoulutuksen suorittamisesta

Esimerkki 2. lukion oppimäärä ja YO-kirjoitusten hajautus

Suunnittele opintosi yhdessä opinto-ohjaajan kanssa!

1. periodi 2. periodi 3. periodi 4. periodi 5. periodi 6. periodi yhteensä

1. vuosi 6 op 6 op 6 op 6 op 6 op 6 op 36 op

2. vuosi 6 op 6 op 6 op 6 op 6 op + YO 6 op 72 op

3. vuosi 6 op + YO 6 op 6 op 6 op YO 96 op

1. periodi 2. periodi 3. periodi 4. periodi 5. periodi 6. periodi yhteensä

1. vuosi 8 op 8 op 8 op 8 op 8 op 8 op 48 op

2. vuosi 8 op 8 op 8 op 8 op 8 op 88 op



Oppimisympäristöt



Erilaisia oppimisympäristöjä -
opiskelumahdollisuuksia on monia

Aikuisten lukiokoulutuksessa voi opiskella koulussa lähellä tai 
etänä verkossa.

Tyypillisin ja suositeltavin opiskelumuoto aikuisten lukiokoulutuksessa on 
lähiopiskelu.

Lähiopiskelu - koulu oppimisympäristönä
• Opettaja opettaa koulussa ja opiskelija osallistuu oppitunneille.
• Opiskelua koulussa on 4 kertaa viikossa (ma, ti, ke ja to).
• Oppitunnin pituus on 50 minuuttia.
• Oppitunti on joka päivä samaan kellonaikaan (aloitus klo 16.15, 17.15, 18.15 tai 

19.15).
• Lähiopiskelua on joka periodissa 20 kertaa.
• Periodin lopussa päättöviikolla on useimmiten koe (kesto kaksi tuntia) tai muu 

arvioitava tehtävä.



Lähiopetuksesta tarkemmin

• Ilmoittaudu opintoihin Eepoksessa hyvissä ajoin ennen periodin alkua. Näin 
varmistat, että mahdut opintojaksolle mukaan.

• Opintotarjottimessa lähiopetus on merkitty L –koodilla.

• Ole paikalla ensimmäisellä oppitunnilla. Jos et pääse paikalle, lähetä 
opettajalle viesti Eepoksessa.

• Jos opintojakson ilmoittautuminen on umpeutunut tai täynnä, vapaita 
paikkoja voi kysellä opettajalta ensimmäisellä oppitunnilla. Mene rohkeasti 
paikalle!

• Ole aktiivinen oppitunneilla. Kerro poissaoloista opettajalle etukäteen, jos 
mahdollista.

• Opiskelija voi olla poissa lähiopetuksesta enintään neljä kertaa (4/20). Jos 
poissaolojen määrä ylittää sallitun, ole yhteydessä opettajaan.

• Alle 18-vuotiaiden oppivelvollisten opiskelijoiden on osallistuttava 
lähiopetukseen. Tämän lisäksi voit opiskella verkko-opintoja.



Etäopiskelu - verkko oppimisympäristönä

Etäopetuksessa opettaja opettaa ja opiskellaan 
verkon välityksellä.

• Etä-opintojakso on merkitty opintotarjottimeen 
oppitunnin kohdalle E-koodilla.

• Etänä toteutetut verkko-oppitunnit järjestetään 
yleensä iltaisin.

• Etäopetusta voi olla joko 2 tai 4 kertaa viikossa

• Osallistu etäopetukseen verkossa.

• Opiskelija voi opiskella verkossa joko kotona tai 
tarvittaessa koulun tiloissa illalla.



Verkko-opiskelu – verkko 
oppimisympäristönä

Verkko-opetuksessa opettaja opettaa ja opiskellaan verkon 
välityksellä.

• Verkko-opintojakso on merkitty opintotarjottimeen erillisellä VK-koodilla.

• Verkko-opetuksessa ei ole verkkovälitteisiä oppitunteja.

• Opiskelija opiskelee verkossa opettajan tekemän verkko-oppimateriaalin ja opettajan 
antaman ohjauksen mukaan.

• Verkko-opetuksena toteutetun opintojakson suoritusaika voi vaihdella 1-3 periodin 
ajalle.

• Opintojakso suoritetaan joko koulussa tai verkossa tehtävällä kokeella tai 
oppimistehtävillä.



Itsenäinen opiskelu
• Jos terveys tai henkilökohtainen elämäntilanne ei mahdollista 

opiskelua lähiopetuksessa, eikä etä- tai verkko-opetuksessa, 

voi pyytää lupaa suorittaa kurssi tai opintojakso itsenäisesti.

• Jos terveys tai henkilökohtainen elämäntilanne jatkuu 

pidempään kuin yhden periodin, mutta opiskelija kykenee 

jatkamaan opintojensa suorittamista itsenäisesti, rehtori voi 

myöntää luvan opiskelun poikkeavista järjestelyistä.

• Opintojen itsenäisestä suorittamisesta on ensin keskusteltava 

opinto-ohjaajan kanssa.



Ohjaus ja tuki



Tukitoimet Lahden yhteiskoulun aikuislukiossa

• Ennen lukio-opintoja voit kerrata halumaasi ainetta aikuisten 
perusopetuksessa (opetus päivällä).

• TVT-pajassa saat tukea tietoteknisiin kysymyksiin (keskiviikkoisin 
klo 14.30) – tule 2.kerrokseen ohjaamon eteen

• Rästipaja järjestetään periodin toisena päivänä klo 15-16.05 
luokassa B
• Saat rästipajassa tukea opintoihisi – tule keskustelemaan matalalla 

kynnyksellä!

• Paikalla ovat erityisopettaja ja opinto-ohjaaja.



Eepos ja Kusti



Eepos opiskelijahallintajärjestelmä
lyk.eepos.fi
• Viestit – viestiväline opettajilta ja opettajille. Opintojakson alussa saat 

ohjeet opintojakson suorittamiseen.

• Tuntimerkinnät – esimerkiksi poissaolojen seuranta

• Kalenteri – sinun lukujärjestyksesi

• Ryhmävalinnat – ilmoittautuminen opintojaksoille

• Opinto-ohjelma – sinun opintojesi tilanne

• Kokeet – tulevat kokeet

• Opetusryhmät – ei käytössä

• Ylioppilaskirjoitukset – ylioppilastutkinnon tilanne

• Omat tiedot – sinun henkilökohtaiset tiedot, esim. osoite

• Opiskelijakortti – tällä annat luvat opiskelijakortille

• Media – medialuvat

• Tapaamiset – ei käytössä aikuislukiossa

• Uusintakokeet – ilmoittautuminen uusintakokeeseen



Opintojaksoille ilmoittautuminen

• Ilmoittaudu opintoihin LYK-tunnuksilla Lahden yhteiskoulun 
verkkosivuilta www.lyk.fi /eepos
• viimeistään periodin alkua edeltävänä päivänä

• Ilmoittautuminen opintojaksoille tehdään ryhmävalinnat –välilehdellä

• Periodin alettua opintojaksoon ilmoittautumisen voi tehdä aikuislukion 
toimistossa tai menemällä tunnille, jolloin opettaja lisää sinut 
opintojaksolle, jos opetusryhmässä on tilaa.



Kusti -oppimisalusta (moodle)
kusti.lyk.fi

• Opintojaksoilla käytetään moodle-pohjaista oppimisalustaa 
”Kustia”.

• Kirjaudu Kustiin LYK-tunnuksilla.

• Opintojaksolle pääsee sisään opettajan ilmoittamalla 
kurssiavaimella.

• Avain löytyy Eepoksen viesteistä tai opettaja ilmoittaa sen 
opintojakson ensimmäisellä tunnilla.



Opiskeluhuolto



Opiskeluhuolto Lahden yhteiskoulun 
aikuislukiossa

Palvelut laajennetun 
oppivelvollisuuden piiriin 

kuuluville opiskelijoille

lyk.fi/opiskeluhuolto/aikuislukio – tarkemmat yhteystiedot

Psykologi Lari Laakkonen

Kuraattori Nina Vaittinen

Terveydenhoitajat Katja Anttalainen (aikuislukio,TUVA) ja Melina Lahtinen-Köppä (aipe)

Erityisopettaja 

Johanna Kivekäs

Opiskelutaitoihin ja koulun tukitoimiin liittyvä ohjaus, erityisjärjestelyiden kartoitus (mm. 
tuntityöskentely, kokeet, YO-kirjoitukset), lukikartoitukset ja -testaukset

johanna.kivekas@lyk.fi, Eepos-viestit

044 488 5549

Opinto-ohjaaja 

Enni Rantahalme

henkilökohtaisen opintosuunnitelman laatiminen, YO-kirjoitusten suunnittelu, jatko-opintojen 
suunnittelu

enni.rantahalme@lyk.fi, Eepos-viestit

044 4885562

mailto:johanna.kivekas@lyk.fi
mailto:enni.rantahalme@lyk.fi


Opiskelijan hyvinvointi

Kuraattorin palvelut

• Mielialat

• Stressi

• Ihmissuhteet

• Elämän muutokset

Psykologin palvelut

• Masennus, ahdistus

• Haasteet opinnoissa

• Elämän kriisit

• Koulun tukitoimien suunnittelu



Järjestyssäännöt

• Aikuislukiossa noudatetaan järjestyssääntöjä.

• Perussäännöt:

oKouluun ei saa tuoda eikä käyttää päihteitä.

oKoulun piha-alueella ei saa tupakoida.

oOpiskelijalla ei ole auton pysäköintilupaa koulun piha-alueella.

oKännykkää tai matkapuhelinta ei saa käyttää oppitunnilla, jos opettaja ei 
anna siihen lupaa.



Ylioppilaskirjoitukset

Kirjoittavat aineet, vähintään viisi ainetta:

• Äidinkieli / Suomi toisena kielenä

• Vähintään neljä ainetta seuraavista aineryhmistä: vieras kieli, toinen 
kotimainen kieli (ruotsi), matematiikka, reaaliaine

• Vieras kieli 
• Pitkä oppimäärä: englanti, ranska, espanja, saksa, venäjä

• Lyhyt oppimäärä: englanti, ranska, espanja, saksa, venäjä, italia, portugali, latina, saame

• Reaaliaine
• Samana päivänä: uskonto, elämänkatsomustieto, yhteiskuntaoppi, kemia, maantiede, 

terveystieto

• Samana päivänä: psykologia, filosofia, historia, fysiikka, biologia



Valmistaudu ylioppilastutkintoon

• Ylioppilastutkintoinfot järjestetään kaksi kertaa lukuvuoden aikana, 
marraskuussa ja huhtikuussa
• Osallistu yo-infoihin!

• Tee yo-suunnitelmat yhdessä opinto-ohjaajan kanssa

• Tarvitsetko erityisjärjestelyitä YO-kokeissa?
• Ole yhteydessä erityisopettajaan hyvissä ajoin lukio-opintojen aikana.



Anna sinun valosi loistaa!

Onnea ja 

menestystä 

opintoihisi!

Sinä ohjaat – Me tuemme!


